
 

Overeenkomst en voorwaarden 

Dit betreft een overeenkomst die wordt aangegaan door Be Active&Fit, t.n.v. René Kalle en 

…………………………………., hierna te noemen klant.  

De overeenkomst die wordt aangegaan, is persoonsgebonden en niet overdraagbaar aan anderen. 

De overeenkomst vangt aan op {startdatum} en heeft een loopduur van 1 maand. Aan het eind van 

elke maand vindt stilzwijgend verlenging plaats. Beëindiging van de overeenkomst dient schriftelijk 

plaats te vinden, met een opzegtermijn van 1 maand.  

Deze overeenkomst heeft betrekking op personal training (een 1-op-1 training voor de duur van 60 

(zestig) minuten ), begeleid fitness (een training met maximaal drie andere klanten voor de duur van 

75 (vijfenzeventig) minuten waarvan 15 minuten begeleid) of groepslessen (een training in 

groepsverband van 50 (vijftig) minuten). De inhoud van de training wordt bepaald door de personal 

trainer, en de begeleiding wordt uitgevoerd naar beste inzicht, deskundigheid en vermogen. Be 

Active&Fit staat echter niet in voor het succes of behalen van de gestelde doelen.  

Van de klant wordt verwacht dat hij of zij op de afgesproken datum en tijd aanwezig is, 

veranderingen in fysieke of mentale gezondheid meldt bij de personal trainer en te allen tijde de 

instructies van de personal trainer tijdens de training opvolgt.  

Be Active&Fit is niet aansprakelijk voor niet behaalde resultaten, of wanneer, door welke oorzaak 

dan ook, de klant schade lijdt of op enigerlei wijze aan de klant toebehorende zaken verloren gaan.  

Bij verhindering dient de afspraak voor personal training minimaal 24 uur van tevoren te worden 

afgezegd. Indien de afspraak niet minimaal 24 uur van tevoren wordt afgezegd, worden de kosten 

voor een sessie in rekening gebracht. 

De trainingen vinden plaats op een vaste dag en op een vast tijdstip, bij verhindering kan overleg 

plaatsvinden over verzetten. Op feestdagen vinden geen trainingen plaats, wanneer deze wel 

gepland staan vindt overleg plaats over verzetten. Bij ziekte en/of vakantie kan het voorkomen dat 

vervanging plaatsvindt, Be Active&Fit is niet verplicht dit van tevoren door te geven en/of te 

overleggen met de klant.  

Prijzen voor staan vermeld op de website. Be Active&Fit is gerechtigd de tarieven gedurende de 

looptijd te wijzigen. Facturatie voor maandabonnementen vindt aan het begin van de maand plaats 

via SEPA incasso. Het betreft een abonnement met een vaste prijs per maand, ongeacht het aantal 

daadwerkelijk bijgewoonde trainingen per maand. Bij strippenkaart vindt facturatie plaats 

voorafgaand aan de 10 sessies, middels SEPA incasso of Ideal.  

Trainingsschema’s, voedingsschema’s en andere documenten aangeleverd door Be Active&Fit zijn 

persoonlijk en niet bedoeld voor duplicatie en/of verspreiding aan derden.  

Voor klachten kan de klant zich ten alle tijden melden bij Be Active&Fit.  

Naam:      Datum:     Handtekening:  


